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Unterrichtsvorhaben der 5. Klasse



Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 2 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitdten - Allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren

(1.1)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des

Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen
[6 BWK 1.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.

allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

UK
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: Laufen ohne zu Schnaufen (1.2)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

e Wie kann der kindliche Bewegungsdrang fiir ein
freudvolles ,, ausdauerndes” Laufen nutzbar gemacht
werden?

e Vielfiltige Spiel und Ubungsformen > Tempo- und
Zeitgefuhl, Erfahren und Deuten von korperlichen
Belastungsreaktionen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]

UK
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 7 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: Lernforderliche Spiele; exekutive Funktionen starken. (2.1)

Inhaltsfelder:

d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
o kleine Spiele und Pausenspiele e Leistungsverstandnis im Sport [d]
[ ]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e l|ernfoérderliche Spiele und Spielformen unter Bericksichtigung e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3] SK d2]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV MK

e Siehe Ideensammlung: , Spiele zur Schulung der exekutiven
Funktionen”
e Auch Reihe , Life-Kinetic“ moglich

UK

Seite 9 von 43
E\B Engelbert-von-Berg-Gymnasium
Wipperfurth



Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 9

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: Ballschule (2.2)

Inhaltliche Kerne:

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspiellibergreifende taktische, koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in

vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden (MKR 1.2)

e Mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau
nutzen (MKR 1.2)

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
e Mediengestiitzte Durchfiihrung der Heidelberger Ballschule mit
den Schwerpunkten Werfen und Fangen (MKR 1.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in

unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

MK

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem

Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

E} Engelbert-von-Berg-Gymnasium
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 2 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: Auf dem Weg zum Turnen (3.1)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden [6 BWK 1.3]

ErschlieBungsfragen und Inhalte fiir die UV

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

MK

UK
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 5 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: Vielfiltige turnerische Bewegungen z.B. im Kletterdschungel (3.2)

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick

auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]

MK

UK
e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

E} Engelbert-von-Berg-Gymnasium
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 11 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: Welche Pausenspiele machen am meisten SpaR? - Verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschdtzen, Regeln
sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden. (4.1)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
o Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und | e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
kriterienorientiert gestalten [6 BWK 2.2] sportliches Handeln benennen [6 SK el]
MK
ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV e selbststindig und verantwortungsvoll Spielflichen und -
e Das Tischtennisspiel auf dem Schulhof entdecken und durchfiihren gerite gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

e Fangspiele auf dem Schulhof entdecken und durchfiihren

e Sprung- und Hipfspiele auf dem Schulhof entdecken u. durchfiihren

e Verschiedene Rahmenbedingungen bei der Durchfiihrung kennenlernen und UK
erproben (Spielerzahl, Spielmaterial, Spielfeld)
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 9

Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Inhaltliche Kerne:

o kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: Voraussetzungen und Rahmenbedingungen um eigene Spiele zu gestalten. (4.2)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen [6 BWK 2.4]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
e Beispiel: siehe Anlage , Schrottplatz”

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK
e insportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: Kleine Spiele (5)

Inhaltliche Kerne:

o kooperative Spiele
[ ]

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ
spielen [6 BWK 2.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
e 7.B. Volkerball, Brennball, Tschoukball

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.

Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: Kindgerechter leichtathletischer Mehrkampf (6)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d - Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

SK

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

e Werfen mit unterschiedlichen Geraten, Gerateabwirfen,
Abwurfvorbereitungen und Intentionen

e Grundformen (Federn, Hipfen, Hopsen Galoppieren),
verschiedene Materialien nutzen (z.B. Reifen, Seilchen,
Kartons, Kasten etc.), Springen mit unterschiedlichem
Absprung (ein-, beidbeinig), Sprungrichtungen,
Sprungvorbereitungen und Intentionen

unterschiedlichen Materialien (z.B. Matten, Pylonen)

e Beschleunigen aus unterschiedlichen Positionen (ruhende
Position, aus der Bewegung), umlaufen und tiberlaufen von

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig

e die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 5

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: Grundformen gestalterischen Bewegens (7)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerite
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hapfen, Springen) mit ausgewdahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

¢ individuelle Bewegungsbiografien (z.B. Lieblings-
Sportbewegung, Lieblings-Alltagsbewegung) >
Improvisieren — Nachmachen — Kombinieren — Variieren.
Ziel: Partner- oder Gruppengestaltung Oder:

e eine Bewegungsgeschichte (z.B. Super Mario) > Improvisieren—
Nachmachen — Kombinieren — Variieren. Ziel: Einzel- oder
Partnergestaltung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6
SK b1]

MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

UK
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 2 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: Auf dem Weg zum Kampfen — mit Gleichgewicht und Kérperspannung experimentieren (8.1)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e motorische Grundfdhigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der i e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Fitness

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
e Vertrauensspiele wie z.B. Menschenpendel usw.
e Transportspiele

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

E} Engelbert-von-Berg-Gymnasium
Wipperfurth
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Normungebundenes Kampfen mit- und gegeneinander (8.2)

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unter Berlicksichtigung der individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und
Gegenstadnde im Stand und am Boden kdampfen [6 BWK 9.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

e Von wenig zu mehr Kérperkontakt: vielféltige Spiel- und
Ubungsformen zur allmahlichen Kontaktanbahnung

e Vom Kdampfen im Team zum Kampfen zu zweit am Boden:
vielfaltige Gruppenkdmpfe zur Sensibilisierung von Umsicht,
Uberblick und Verantwortungsbewusstsein; Einfiihren von
einfachen Bodenkampf- spielen zu zweit mit klar benannten

Regeln und Verboten; Einfihren einer
bewegungsfeldgerechten Ritualisierung (z.B. AngriRen,
AbgriiRen)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK

UK
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 2 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Grundlagen der Roll- und Gleitbewegungen (9)

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf i e Handlungssteuerung [c]
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Waihlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
fortbewegen, gezielt die Richtung andern sowie situations- und auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1] c1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
e Reaktivieren von Gleiterfahrungen (z.B. TeppichflieRen >
schiefe Ebene, einen Partner ziehen und schieben)

MK

UK
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Unterrichtsvorhaben der 6. Klasse



Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: Ausdauernd Schwimmen und Laufen (1)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld (iber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic 15', Radfahren
30) erbringen [6 BWK 1.4]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

e Die SuS erlernen der Pulsmessung, Anlegen eines ,Pulsbuchs”,
Orientieren im schulnahen Geldnde.

e Eine 15 minitige aerobe Ausdauerleistung erbringen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK
e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: Verhalten des Koérpers im Wasser (2.1)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele i ¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

im Wasser
[ )
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

MK

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
e Wassergewohnung/Wasserbewiltigung > Spielen (typische
»,Land- spiele” ins Wasser verlegen), Tauchen, Springen,
Atemanhalten, Schweben, Auftreiben, Lagenwechsel, Gleiten,
Aus-/Einatmen, Fort- bewegen

UK
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 13 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: Grundlegende Fertigkeiten zum sicheren und zielgerichteten Bewegen im Wasser (2.2)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen i e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten i MK
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]
UK
e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: Wir erlernen eine neue Technik: Freistil (2.3)

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6
BWK 4.3]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV
e strukturelle Schwerpunkte: Bewegungsrhythmus in den
Wechselbewegungen, Armiberschwung, Rollen um die
Korperlangsachse, Handhaltung zum Abdriicken vom Wasser

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen [6 SK a2]

MK
e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: Sicherheitsbewusstes Springen und Tauchen (2.4)

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele
im Wasser
e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [6 BWK 4.4]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK
UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: Taktische Aspekte (Grundlagen) bei kleinen Spielen (3)

Inhaltliche Kerne:

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV

Welche Anforderungen stellt das klassische Vélkerballspiel und
wie kann es den unterschiedlichen Rahmenbedingungen und
Schiilerbediirfnissen angepasst werden ohne die Spielidee
aufzugeben?

e Verschiedene volkerballahnliche Wurfspiele
(Mattenvolkerball, Dreierball, Hindernisvolkerball, weitere
Volkerballvarianten)

e Kriterien fir ein ,gutes” Volkerballspiel ableiten

e entwickeln einer eigenen Volkerballvariante

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.

Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Dauer des UVs: Wihlen Sie ein Element
aus.

Jahrgangsstufe: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: Leichtathletische Disziplinen ausfiihren (4)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e |eichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfiihren [6 BWK 3.2]

e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MKR 1.2)

e Mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV

Wie lassen sich aus den entwickelten koordinativen Handlungsmustern sportartspezifische und
sportartiibergreifende leichtathletische Techniken anbahnen?

Werfen:

Vielfaltige Ubungsformen > die Funktionalitit der Gliederkette: Bein(e)- Rumpf-Arm(e)-Hand/Hinde
(mit visualisierter Bewegungsanalyse)

Springen:

Schritt-Weitsprung > vielfaltige Ubungsformen zum Anlauf-Absprung-Komplex

Sprinten:

Vom Schnell-Laufen zum Sprinten > Vielfaltige Ubungsformen zur Schrittlaingengestaltung, dem Kniehub,
zum Beschleunigen aus Hoch und Tiefstart und zur Tempomaximierung, Sprinten als
Mannschaftserlebnis erfahrbarmachen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen [6 SK a2]

MK

UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: Fair und regelgerecht mit- und gegeneinander kampfen (5)

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kimpfen [6 BWK 9.2]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV

Vom Kdmpfen am Boden zum Kdmpfen im Stand:

Reaktivieren von Bodenkampfstrategien; Regeln fiir einen fairen
und regelgerechten Kampf erarbeiten ((un-)erlaubte
Kampftechniken; Stopp-Signal; BegriBungs- und Abschlussritual,
etc.).

Erste Falltechniken kennenlernen fiir den Alltag (nicht aus dem
Kampf heraus!).

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]
MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.

Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: MiniVoBa und MiniBaBa (6)

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV
Einfihrung in die beiden Spielformen Minivolleyball und
Minibasketball als Fortfihrung der Ballschule (5.Klasse) und
Hinflhrung zu den beiden groRen Mannschaftsspielen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflaichen und -gerdte gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK el]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 2 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Sicherheit im Geratturnen (7.1)

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [6
BWK 5.3]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV

Diese Einheit soll begleitend zur Einheit (7.2) durchgefiihrt werden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
MK
e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)

beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e verldsslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 1 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: Geratturnen (7.2)

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen
an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV
Jedes Jahr 2 Gerate, davon Boden verbindlich; je eine Kiir aus
mindestens drei Elementen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen [6 SK a2]

MK

e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: Wir erarbeiten gemeinsam einen Volkstanz (8)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz)
tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK 6.2]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV
Angestrebt wird ein Volkstanz wie z.B.
- Square Dance
Jiffy Mixer”

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

MK
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

UK
e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UK b1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Thema des UV: Eine Roll- oder Gleitbewegung prasentieren (9)

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, gerdtspezifische Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
bewegungsokonomischen oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewiltigen [6 BWK 8.2]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte der UV
Erlernen des Waveboardfahrens: Aufsteigen, Geradeausfahren,
Antrieb erzeugen, Kurven fahren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

UK
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Unterrichtsvorhaben der 7. Klasse



Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: Ausdauer — Immer weiter...Laufen ohne Schnaufen (1)

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfadhigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung Gber einen
je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

Eine aerobe Ausdauerleistung von 30min erbringen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]
MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren [10 MK
2]

UK

E} Engelbert-von-Berg-Gymnasium
Wipperfurth

Seite 36 von 43



Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: Exekutive Funktionen stdrken (2)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der MK
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
spielen [10 BWK 2.1] kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e Z.B. TacDo-Ball

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

e  Wie mit RegelverstofRen umgehen?

e Wer ist ein guter Mitspieler?

e Wie kann das Spiel verdndert werden, damit ein gelingendes
Spiel fur alle entsteht?
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: Erste Volleyballtechniken erlernen und in altersgerechten Spielformen (3 mit 3) anwenden. (3)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder i e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Volleyball) e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf e flir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- [10 SK a2]

situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV Bewegungen anwenden [10 MK al]
Ziel ist es, dass die SuS das Pritschen, Baggern [und ggf. die
Angabe] in ihrer Grobform erlernen und in das bestehende
Grundspiel einbauen. UK
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: Aus einem altersgerechten Thema (Text, Musik, 0.3.) eine Bewegungskomposition entwickeln und prasentieren. (4)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste i e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir

Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren [10 Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

BWK 6.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

UK
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: Streetball erlernen und altersangemessen spielen. (5)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder i e Interaktion im Sport [e]

Volleyball) °

[ ]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e eine Sportspielvariante (hier Streetball) unter Berlcksichtigung e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
der taktisch-kognitiven u. technisch-koordinativen unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Herausforderungen regelgerecht u. situativ angemessen spielen Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
(10 BWK 7.4] SK e2]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: Turnen an Geraten (6)

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und

Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

Jedes Jahr 2 Gerate, davon Boden verbindlich; je eine Kiir aus
mindestens drei Elementen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

MK
e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verdandern [10 MK c2]

UK

E} Engelbert-von-Berg-Gymnasium
Wipperfurth

Seite 41 von 43



Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: Ein Koordinationstraining fiir das Zielspiel Badminton durchfiihren. (7)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Motorische Grundfdhigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der i e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Fitness

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Koordinationstraining unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemal
durchfiihren [10 BWK 1.2]

SK

MK

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

Ein Koordinationstraining mit Badminton unter Bericksichtigung

des KAR-Modells [ohne schiilerseitige Erarbeitung] verknipfen. UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Waveboardfahren erlernen. (8)

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit
einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat
dynamisch und situationsangemessen fortbewegen [10 BWK
8.1]

ErschlieBungsfragen und zentrale Inhalte fiir die UV

Grundlegende Techniken erlernen und einen selbst erstellten
Parcours bewaltigen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

UK
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